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MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIo AnA yyawmxcsa ¢ 1-4 knaccbl ¢ OB3 (7-11 net) Ha 2023-2024 y4e6HbIi rog

3aBTPAK
Buramusbi, mr na 100 r MunepanbHbie B-Ba
1 HaumenoBanue 6Jrona Boixon Benxu Kupsol | Yraesoabl| 3/u kK B C 7 E Ca v Mg e
JIEHD No 1
- n 3anrpak
N0 MakapoHsl OTBapHBIE 150 5,60 4,52 26,45 168,60 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 8,62 1,10
Nul6 CocHcka OTBapHAs C COyCOM 60/50 8,32 16,00 16,96 179,20 0,03 0,00 20,00 19,20 127,20 16,00 1,44
Nul76 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
3 [leyenne 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,08 0,00 11,00 3,50 29,00 1,90 20,00 2,10
|5 Xneb pxaHoit 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
i UTOrO: 16,38 27,76 99,36 652,14 0,17 0,00 31,00 3,50 68,00 192,70 51,00 5,80
JIEHDb Ne 2
3aBrpak
185 Kaura Monounas repkynecosas 200 7,60 8,90 25,50 285,00 0,20 0,50 0,12 9,90 41,20 101,30 14,60 1,66
Nuia2 Komnot 13 cB. 16510k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Xneb pxaHoi 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
DpyKTHI CBEXHUE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00
Nud07 Cox 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
HTOro: 13,62 10,22 122,78 717,34 0,32 15,40 0,12 9,90 83,18 186,70 53,74 16,27
JEHDB Ne 3
3aBTpak
N304 Kamia pucoBast MonouHas 150 3,65 5,37, 36,68 209,70 0,11 0,00 0,00 2,40 103,93 19,00 0,53
Nu382 Kakao ¢ Monokom 200 4 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58 10,00 152,20 92,80 10,67 0,48
[psiHuk 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,08 0,00 11,00 3,50 29,00 1,90 20,00 2,10
Xneb pxaHoi 60 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HTOI'O: 13,83 20,34 108,55 676,27 0,28 1,58 21,00 190,50 230,43 57,17 4,04
JAEHDB Ne 4
3aBTpak
No203 I'peuxa oTBapHas 150 7,50 6,30 40,70 249,60 0,05 0,00 0,00 4,86 37.17 8,62 1,10
Nel6 Cocucka oTBapHas ¢ COycoM 60/50 8,32 16,00 16,96 179,20 0,03 0,00 20,00 19,20 127,20 16,00 1,44
No376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Xneb pxanoi 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
Baduu 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOrO: 22,74 23,62 128,06 760,68 0,20 0,00 20,00 0,00 57,66 291,57 54,62 6,66
JAEHDB Ne 5
3aBTpax
168 Kaima MOJIOUHAs! 200 6,10 11,30 33,50 260,00 0,06 0,22 0,05 0,46 59,20 36,00 30,20 0,45
No346 KoMIoT 13 anens,cHHOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
IMeuenne 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,08 0,00 11,00 3,50 29,00 1,90 20,00 2,10
Xne6 pranoit 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HUTOIO: 14,12 23,22 129,78 791,54 0,21 1,12 11,05 3,96 116,18 105,90 70,34 5,36
JAEHDb Ne 6
3aprpak
272 Kawa muennas Mojounas 200 9,00 11,40 44,00 314,60 0,17 0,54 0,17 0,48 193,20 117,00 23,06 1,18




EF Komnor u3 cyxoppykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
g DpyKThHI CBEXHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00
Xneb prranoit 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
UTOro: 13,90 12,56 117,96 641,74 0,27 11,62 0,17 0,48 213,40 200,20 49,06 12,22
JEHb Ne 7
3asrTpak
Puc_orBapHoit 150 3,80 6,10 41,40 235,70 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 8,62 1,10
CocHcka 0TBapHas ¢ COyCoM 60/50 8,32 16,00 16,96 179,20 0,03 0,00 20,00 19,20 127,20 16,00 1,44
0 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Xneb pxaHoit 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
Bagnu 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
UTOIro: 19,04 23,42 128,76 746,78 0,20 0,00 20,00 57,66 291,57 54,62 6,66
JAEHD Ne 8
3aBTpak
| Kaiua rpegnesas Mosiounas 150 6,90 11,10 33,90 263,00 4,30 1,13 15,10 230,00 1,80 21,20 0,40
({ Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Xn1e6 pxxaHoit 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
DpPyKTHI CBEXHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00
HTOro: 11,96 12,26 97,10 551,94 4,39 11,13 15,10 0,00 249,80 81,40 47,20 11,66
JIEHD Ne 9
3aBTpak
164 Kama maHHas MonoyHas 200 6,10 11,30 33,50 260,00 0,06 0,22 0,05 0,46 59,20 36,00 30,20 0,45
i Yaii ¢ umMonoM 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
Xne6 pxaHoi 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
ITeuense 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,08 0,00 11,00 3,50 29,00 1,90 20,00 2,10
HTOro: 14,62 23,15 133,91 809,74 0,22 0,95 11,05 134,48 124,94 82,66 5,11
JAEHDB N 10
3aBTpak
[NU209 Slito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00
104 Kaia pucoBas Mono4nas 150 3,65 5.37 36,68 209,70 0,11 0,00 0,00 2,40 103,93 19,00 0,53
Nulb2 Kakao ¢ MOokomM 200 4 3,54 17.57 118,6 0,06 1,58 10,00 152,20 92,80 10,67 0,48
X1neb pxanoii 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
Baguu 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOIO: 19,47 14,83 110,95 667,18 0,29 1,58 10,10 204,20 400,73 64,47 5,73
BCEI'O: 159,68 191,38 1177,21 7015,35 6,55 43,38 139,59 37,16 1375,06 2106,14 584,88 | 79,51
CPEJJHEE 3A 11EHbB: 15,97 19,14 117,72 701,54 0,66 4,34 13,96 3,71 137,51 210,61 58,49 7,95
3aBTpak }
Nu209 Slito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00
Nul02 Cyn kapTo)eNbHbIi ¢ rOpoXoM 250 7,08 48,00 15,94 5523 0,29 1,00 0,00 53,00 54,06 35,50 2,60
Nu203 MakapoHBbI OTBapHbIE 150 5,60 4,52 26,45 168,60 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 8,62 1,10
| Ni 290 ITruua Tymenas 100 22,40 18,23 7,03 281,30 0,08 0,68 53,75 70,13 172,75 29,88 221
, NuI82 Kakao ¢ Monokom 200 4 3,54 17.59 118,6 0,06 1,58 10,00 152,20 92,80 10,67 0,48
Xnebd pxxaHoi 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOrO: 47,54 79,55 95,49 824,67 0,54 3,26 63,85 315,99 497,18 104,47 9,25
BCEI'O: 231,02 300,01 1442,84 8823,70 11,59 58,67 238,54 37,16 1988,03 2879,92 772,69 | 104,67
CPEJTHEE 3A 1/IEHb: 23,10 30,00 144,28 882,37 1,16 5,87 23,85 3,71 198,80 287,99 727, 10,47




Mpumeptoe 10-aHeBHOE MeHIO ana  yuawuxcen ¢ 1-4 knacca ¢ OB3 (¢ 7 go 11 net) Ha 2023-2024 y4e6HbIii roa

Obex
HaumenoBanue Giona Boixon Benxun Kupor | Yeaesoant|  9/u kKka RUTSMBIEY dor on 100 ¢ Muliepaiucnie p-oa
B1 C A E Ca P Mg Fe
JEHDB Ne 1
O6en
Ne20 Caylat M3 CBEXHX OTYpLIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,15 6,65 16,15 34,00 13,30 0,48
NelO1 Cyn_xapToQenbHblii C Kpynoii pHcoBOit 250 1.97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 0,00 26,70 25,93 22,70 0,88
Ne608 Kotnera MsicHas ¢ coycom 80/50 13,21 11,48 18,65 230,34 0,01 L2 23,01 42,05 146,25 31,04 1,41
Ne203 MakapoHbI OTBApHBIE 150 5,60 4,52 26,45 168,60 0,05 0,00 0,00 4,86 3717 8,62 1,10
Ne342 KoMIIoT 13 CB. II010B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Ned03 DpPYKThI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 16,00 9,00 2,20
Xneb pxaHoi 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOro: 26,61 25,56 137,30 846,28 0,40 27:52 23,01 0,00 133,74 311,35 104,80 8,88
JEHD Ne 2
O6en
No23 Canat 13 CBEXHX IIOMHIOP 100 111 6,18 4,62 78,56 0,09 20,30 17.21 17,62 0,83
Nel02 Cyn kaprodensHblii ¢ 6060BBIMU 250 7,80 48,00 15,94 55,23 0,29 1,00 0,00 53,00 54,06 35,50 2,60
Nel57 Tedrenu MscHbIE 80 19,89 12,66 17,64 248,52 1,37 36,97 11,64 1,43
Ne302 I'peuka OTBapHas pacceimyaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,00 0,02 12,98 208,50 67,50 3,95
Ne349 Komnot u3 cyxopykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
Ne209 STiino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00
Xneb pxaHoi 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOro: 46,00 77,25 139,70 907,90 0,63 23,75 0,12 0,00 162,36 406,56 152,06 11,85
AEHD Ne 3
O6enx
Nel5 Cayat U3 CBEXHMX OTypIIOB H IIOMUOP 100 0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 16,76 0,00 18,68 34,61 16,26 0,74
No82 bopu ¢ kanycTsl ¥ KapTodenem 250 1,80 492 10,93 103,70 0,05 10,68 0,00 49,73 43,68 26,10 1,20
Ned 86 Psi6a Tymenas ¢ opomamu 75175 13,87 7,85 6,53 150,00 0,10 3,35 0,01 52,11 238,46 59,77 0,96
Ne312 IMope kaprodensHoe 150 3,09 4,85 20,01 138,60 0,14 18,34 28,60 37,30 79,78 28,00 11,20
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
[Neuenne 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,08 0,00 11,00 3,50 29,00 1,90 20,00 2,10
Xneb pxanoit 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOI'O: 29,04 35,07 136,00 911,44 0,48 49,13 39,61 206,62 462,03 165,13 18,46
JEHD Ne 4
O6Gex
Nel5 ChIp NOpUHOHHBI 30 6,96 8,85 108,00 0,01 0,21 52,00 264,00 100,00 10,50 0,30
Ne45 Caar u3 6eoKayaHHOM KaIycTh 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 34,95 6,71 44,67 24,71 13,16 0,54
No96 Pacconbhuk JICHUHrpanckuii 250 2,00 5,09 11,98 107,30 0,09 8,38 0,00 29,20 39,52 24,20 0,90
Ne291 0B 13 nTULBL 150 12,71 7,08 26,80 229,00 0,08 4,52 19,42 34,76 174,90 40,53 1,48
Ne379 Kodeitupiit HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 125,80 14,00 0,13
Badu 60 3,36 0,66 28,20 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
Xie MueHnaHbIH 30 1,80 0,60 12,56 64,30 0,02 0,30 5,00 18,00 7,00 0,30
Xneb pxxaHoit 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
Ned03 DpyKThI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 16,00 9,00 2,20
HTOI'O: 29,44 21,78 154,53 907,38 0,40 59,15 19,42 7,01 283,03 384,33 137,89 9,27
JEHDB Ne 5
O6en
Ne20 Canat U3 CBEXHX OIypLOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,15 6,65 16,15 34,00 13,30 0,48




NelO1 Cyn xapTo()enbHbIi ¢ Kpynoi rpedHenoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 0,00 26,70 25,93 22,70 0,88
Ne 290 [Ttuua Tymenas 100 22,40 18,23 7,03 281,30 0,08 0,68 53,75 70,13 172,75 29,88 2,21
Ne304 Puc oTBapHOi 150 3,65 97 36,68 209,70 0,11 0,00 0,00 2,40 103,93 19,00 0,53
Ne342 KoMIoT 3 cB. 110108 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Xneb pxanoit 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOIO: 33,45 32,76 126,11 893,94 0,50 16,48 53,75 0,00 143,36 404,61 105,02 6,91
JEHDB Ne 6
O6ex
Ned5 Canar u3 6enoKayaHHOM KaIyCThl 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 34,95 6,71 44,67 24,71 13,16 0,54
Ne88 111 13 CBeXeii KamyCTbl 250 1,80 4,92 10,93 108,00 0,05 10,68 49,73 26,10 1,20
Ne203 MakapoHsI OTBapHbIe 150 5,60 4,52 26,45 168,60 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 8,62 1,10
Ne26 TyJisin U3 roBsIMHbL 80 11,60 13,40 2,31 176,80 0,02 0,74 17,44 17,62 2,45
Ne349 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
Ne403 DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 16,00 9,00 2,20
Xneb pxaHoi 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOrO: 25,45 28,52 123,50 815,84 0,24 57,45 0,00 6,71 152,90 129,08 89,50 9,53
JEHB Ne 7
Oben
No23 Canar U3 CBEXXHX IOMHOP 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,30 17:21 17,62 0,83
Nel02 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 7,80 48,00 15,94 55.23 0,29 1,00 0,00 53,00 54,06 35,50 2,60
Ne234 Burouku psIOHbIE B Coyce 80/50 15,77 15,24 13,39 153,54 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Ne302 I'peuxa oTBapHas pacchimyaTas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,00 0,02 12,98 208,50 67,50 3,95
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Ileuense 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,08 0,00 11,00 3,50 29,00 1,90 20,00 2,10
Xneb pxaHoit 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HUTOro: 40,33 80,15 159,97 884,16 0,69 2,44 29,52 178,59 450,44 158,35 11,54
JIEHD Ne 8
Oo6ex
Ne67 Bunerper oBouHo# 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 31,23 20,12 0,82
Ne96 PacconbHuk JIeHUHrpaaCKuii 250 2,00 5,09 11,98 107,30 0,09 8,38 0,00 29,20 39,52 24,20 0,90
Ne312 Iope kaprodesnsHoe 150 3,09 4,85 20,01 138,60 0,14 18,34 28,60 37,30 79,78 28,00 11,20
Ne608 Kornera MsicHas ¢ coycoMm 80/50 13,21 11,48 18,65 230,34 0,01 1.72 23,01 42,05 146,25 31,04 1,41
Ne342 KomnoT 13 ¢B. ionos 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Xneb pxaHoi 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOroO: 24,46 31,82 126,41 853,88 0,35 38,97 51,61 0,00 167,76 333,55 123,50 17,14
JIEHD Ne 9
Oben
Ne20 Caat M3 CBEXHX OTypLIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,15 6,65 16,15 34,00 13,30 0,48
Ne82 Bopiu ¢ xanycTs u kaprodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,70 0,05 10,68 0,00 49,73 43,68 26,10 1,20
Ne 290 ITruua Tymenas 100 22,40 18,23 7,03 281,30 0,08 0,68 53,75 70,13 172,75 29,88 221
Ne304 Puc oTBapHoit 150 3,65 5.37 36,68 209,70 0,11 0,00 0,00 2,40 103,93 19,00 0,53
Ne389 Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
Xneb pxaHoit 60 4,60 0,20 40,60 137,94 0,06 0,00 0,00 13,80 63,60 15,00 1,86
HTOro: 34,12 34,81 117,25 882,09 0,47 22,01 53,75 166,21 419,36 111,28 9,08
JAEHB Ne 10
O6en
Nel5 ChIp NOPUMOHHBI 30 6,96 8,85 108,00 0,01 0,21 52,00 264,00 100,00 10,50 0,30
Nel5 Cayat M3 CBEXHX OrypLOB U IOMUIOP 100 0,98 6,15 373 74,20 0,05 16,76 0,00 18,68 34,61 16,26 0,74
Nel50 Cyn puiGHbIH 250 6,28 3,06 18,52 114,80 9,70 79,60 45,60 1,26
Ne203 MaxkapoHBI OTBapHBIE 150 5,60 4,52 26,45 168,60 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 8,62 1,10
Nel57 Tedren MacHbIE 80 19,89 12,66 17,64 248,52 1,37 36,97 11,64 1,43




.* Ne379 Kodeiitpiit HAIMTOK 0 MOTIOKOM 125,80 14,00 0,13
X1e picanoi 80 63,60 (I 1,80

f Ned03 DpyKThl CBEXKNE 6,01 9,00 20
HATOrO: 295,71 135,38 120,12 8,72

BCEI'O: 270,79 31,16 1890,28 | 3436,69 1267,65 | 111,39

CPE, E 3A 1JIEHI i 71 189,03 343,67 126,77 11,14
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